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Bernadette BOUILLY 

Ateliers collectifs de sophrologie  
2010 - 2011 

 

Ville Adresse horaires niveau 
Début des 

séances 
Tarifs annuels 

Belfort 
(90) 

Cabinet de sophrologie 
5 rue Jules Vallès 

90000 Belfort 

Lundi  10 h à 11 h 
 
Lundi 12 h 30 à 13 h 30 
 
Lundi 14 h 30 à 15 h 30 
 
Lundi 18 h 30 à 19 h 30 
 
Mardi 18 h à 19 h 
 
Jeudi 18 h 30 à 19 h 30 

Débutants 
 

Débutants 
 

Initiés 
 

Initiés 
 

Débutants 
 

Initiés 

20/09/10 
 

20/09/10 
 

20/09/10 
 

20/09/10 
 

21/09/10 
 

23/09/10 

195 € 
Possibilité de 

régler en 3 fois 

Valdoie 
(90) 

AVO 
Place Jean Moulin 

90300 Valdoie 
Lundi 20 h à 21 h Débutants 20/09/10 

180 € 
Possibilité de 

régler en 3 fois 

Héricourt (70) 
Centre Signoret 

5 rue du 11 Novembre 
70400 Héricourt 

Mercredi 19 h 30 à 20 h 30 Débutants 22/09/09 
Renseignements 
03 84 46 25 49 

Montbéliard 
(25) 

ASCAP 
4 route de Grand Charmont 

25200 Montbéliard 
Mercredi  18 h à 19 h Débutants 23/09/09 

180 € 
+ adhésion ascap 

Possibilité de 
prélèvements 

mensuels 

 


